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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ

“17η Ανάβαση Ταϋγέτου 2026”

Ο Σ.Π.Ο.Κ. ‘’O ΕΥΚΛΗΣ’’ διοργανώνει με την έγκριση της Ελληνικής Ομοσπονδίας
Ποδηλασίας, υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Πελοποννήσου και σε συνεργασία με τον Δήμο
Καλαμάτας, την Αστυνομική Διεύθυνση Μεσσηνίας και το Λιμενικό Ταμείο, αγώνα δρόμου
κατηγορίας ‘’Ποδηλασία για όλους’’ στο αγώνισμα αντοχής, με την επωνυμία “17η Ανάβαση
Ταϋγέτου 2026”, την Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 2026, στην Καλαμάτα στην περιοχή του
Ταϋγέτου.

O αγώνας περιλαμβάνεται στο αγωνιστικό πρόγραμμα της Ε.Ο.Π. και δίνει βαθμολογία στην
ατομική και σωματειακή κατάταξη της Ε.Ο.Π..

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ:

Ο αγώνας είναι κατηγορία ‘’Ποδηλασία για όλους’’ και δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι
ποδηλάτες ΄Ανδρες και Γυναίκες άνω των 17 ετών, σε κοινή κατάταξη ανά φύλο.

• Ανδρών Ελίτ και Νέων Ανδρών.
• Γυναικών Ελίτ και Νέων Γυναικών.
• Μάστερς (Άνδρες και Γυναίκες) Α΄, Β΄, Γ΄, Δ΄.
• Sportive Ανδρών και Sportive Γυναικών.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:

• 09:00 π.μ.: Έναρξη Γραμματείας στο Λιμάνι Καλαμάτας (μπροστά από το Λιμεναρχείο
Καλαμάτας.

• 10:00 π.μ.: Τεχνική Ενημέρωση από τον Αλυτάρχη.

• 10:30 π.μ.: Εκκίνηση από το Λιμάνι Καλαμάτας (μπροστά από το Λιμεναρχείο Καλαμάτας.

• 14:00 μ.μ.: Απονομές στο Τουριστικό Ταϋγέτου (στα 1.350 μ. υψόμετρο) μετά από 41 χλμ.

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: Λιμάνι Καλαμάτας (μπροστά από το Λιμεναρχείο Προεκκίνηση) – Τσαμαδού (πίσω
από τις αποθήκες Λιμανιού) – Ναυαρίνου – Ξενοδοχείο ‘’Φιλοξένεια’’ – Κόμβος Ξενοδοχείου
‘’Φωτεινής’’ – Λακωνικής – Περιφερειακός έως κόμβο Σπάρτης (Εκκίνηση) – Εθνική Οδός
Καλαμάτας/Σπάρτης – Τουριστικό Ταϋγέτου (Τερματισμός).

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΠΡΟΕΚΚΙΝΗΣΗΣ: 10 χλμ. από το Λιμάνι Καλαμάτας έως τον κόμβο
Σπάρτης του Περιφερειακού δρόμου.

ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΓΩΝΑ: Κόμβος Σπάρτης στον Περιφερειακό δρόμο.

ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ: Τουριστικό Ταϋγέτου στα 1.350 μ. θετικά υψομετρικά μετά από 31 χλμ.

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 41 χλμ. με 1.280 μ. υψομετρική διαφορά.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ: Στον αγώνα δικαίωμα συμμετοχής έχουν όσοι διαθέτουν δελτίο Ε.Ο.Π., ενεργό
για το 2025 στις κατηγορίες Elite, Master, Νέοι και Sportive (με δελτίο Ε.Ο.Π.).

Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να έχουν εμπειρία στο άθλημα της ποδηλασίας δρόμου και να
υπακούουν σε κάθε εντολή του διοργανωτή, που αφορά την προστασία και την ασφάλειας τους



ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Όλοι οι συμμετέχοντες, όλων των κατηγοριών που
αναφέρονται παραπάνω, θα πρέπει, να δηλώσουν την συμμετοχή τους στο email:
efklis1894@gmail.com μέχρι την Παρασκευή 25/09/2026 και ώρα 21:00 μ.μ. αναγράφοντας
αριθμό δελτίου Ε.Ο.Π. | έτος γέννησης | ονοματεπώνυμο αθλητή | σωματείο (εφόσον υπάρχει).
Τα σωματεία της Ε.Ο.Π. που ενδιαφέρονται, μπορούν να στείλουν δήλωση συμμετοχής
συγκεντρωτικά για τους αθλητές τους,

ΑΝΤΙΤΙΜΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 15 € για όλους τους αθλητές, όλων των κατηγοριών. Τα
παράβολα κατατίθενται στον τραπεζικό λογαριασμό της Τράπεζας Πειραιώς με IBAN
GR5501717770006777118833844 (δικαιούχος Σ.Π.Ο.Κ. ‘’Ο ΕΥΚΛΗΣ’’), ατομικά ή
συγκεντρωτικά εφόσον η δήλωση γίνει ομαδικά. Όλες οι πληρωμές θα αναγράφουν ως
αιτιολογία τα ονοματεπώνυμα των συμμετεχόντων. Τυχόν προμήθειες/έξοδα συναλλαγών
βαρύνουν τους συμμετέχοντες.

ΠΑΡΟΧΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ:

• Ηλεκτρονική χρονομέτρηση.
• Μπανάνα, νερό και σάντουιτς στην γραμματεία κατά την παραλαβή των αριθμών αγώνα.
• Παροχή υδροδοσίας στο χωριό της Αρτεμισίας.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΑ: H Γραμματεία θα είναι ανοιχτή από τις 09:00 π.μ. στο Λιμάνι
Καλαμάτας (μπροστά στο Λιμεναρχείο). Οι συμμετέχοντες θα προσέλθουν στην Γραμματεία, με το
δελτίο για παραλαβή αριθμών. Οι ποδηλάτες θα προσέρχονται για υπογραφή στο φύλλο αγώνα,
μέχρι και 10΄ πριν την έναρξη, με την αγωνιστική τους εμφάνιση και τους αριθμούς αγώνα
τοποθετημένους.

ΤΕΧΝΙΚΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ: Τεχνική ενημέρωση από τον Αλυτάρχη θα γίνει στον χώρο της
Γραμματείας 45΄ πριν την εκκίνηση.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: Ο αγώνας θα διεξαχθεί σύμφωνα με τον Κανονισμό Αγώνων της Ε.Ο.Π. και
τους επιμέρους κανονισμούς της UCI για την Ποδηλασία Δρόμου και την Ποδηλασία για όλους.

ΕΙΔΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:

ΤΕΧΝΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ: Στους αγώνες ανάβασης δεν επιτρέπεται η συνοδεία οχημάτων
υποστήριξης Ομάδων ή μεμονωμένων αθλητών. Ο Διοργανωτής θα παρέχει Τεχνική Βοήθεια από
Ουδέτερο Όχημα. Θα υπάρχει και σταθερό σημείο υδροδοσίας (Ξενοδοχείο Δένθις στην
Αρτεμισία).

ΟΡΙΟ ΧΡΟΝΟΥ: Οι συμμετέχοντες για να λάβουν κατάταξη πρέπει να ολοκληρώσουν τον αγώνα
σε 2 ώρες και 30 λεπτά.

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ: 1ος νικητής Κύπελλο, μετάλλιο και τιμητικό δίπλωμα και 2ος, 3ος, 4ος, 5ος, 6ος
μετάλλιο και τιμητικό δίπλωμα. Τα ηλιακά γκρουπ των βραβεύσεων:

• Ανδρών με δελτίο Elite/U23/Junior.

• Ανδρών με δελτίο Μάστερ στα ηλικιακά γκρουπ Α, Β, Γ, Δ (ξεχωριστή βράβευση για κάθε

γκρουπ. Απαραίτητη προϋπόθεση για να ισχύσει ξεχωριστή βράβευση είναι να υπάρχουν

τουλάχιστον 6 συμμετοχές στο αντίστοιχο ηλικιακό γκρουπ, διαφορετικά θα γίνει ενοποίηση

με το αμέσως πλησιέστερο/μικρότερο ηλικιακά.

• Ανδρών με δελτίο Sportive (17+) μία βράβευση

• Γυναικών με δελτίο Elite/U23/Junior

• Γυναικών με δελτίο Μάστερ και Sportive (όλα τα ηλικιακά γκρουπ μαζί).



ΑΠΟΝΟΜΕΣ: Τουριστικό Ταϋγέτου, στις 14:00 μ.μ.. Οι νικητές θα προσέλθουν με την
αγωνιστική τους ενδυμασία.

ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ: Σε περίπτωση που το Εθνικό Συμβούλιο Καταπολέμησης
Ντόπινγκ αποφασίσει ελέγχους, θα υπάρξει ενημέρωση για τους εμπλεκόμενους, σύμφωνα με τους
κανονισμούς της ΕΟΠ, της UCI και του ΕΣΚΑΝ.

ΠΟΙΝΕΣ: Στον αγώνα θα εφαρμοστούν οι ποινές που αναφέρονται στους κανονισμούς της Ε.Ο.Π.
και όπου δεν προβλέπεται, της UCI.

ΑΛΥΤΑΡΧΗΣ ΑΓΩΝΑ: Θα ανακοινωθεί.

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΑΓΩΝΑ: Σικαλιάς Γεώργιος, efklis1894@gmail.com, τηλ. επικοινωνίας

694 555 0587.

ΠΛΗΣΙΕΣΤΕΡΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας, ΑΝΤΙΚΑΛΑΜΟΣ, 24100,
ΚΑΛΑΜΑΤΑ.

ΑΠΟΔΟΧΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ: Με την συμμετοχή του στον
αγώνα, ο ποδηλάτης αποδέχεται το περιεχόμενο και τους όρους της παρούσας προκήρυξης των
αγώνων. Άπαντες οι συμμετέχοντες στους αγώνες με οποιαδήποτε μορφή, αθλητές, προπονητές,
συνοδοί, θεατές και όλοι οι εμπλεκόμενοι στην διοργάνωση, αποδέχονται όπως τα προσωπικά τους
στοιχεία, τα αποτελέσματα αγώνων με τις επιδόσεις, τις φωτογραφίες, τα βίντεο αυτών, να δίνονται
στον έντυπο και ηλεκτρονικό Τύπο, στα ηλεκτρονικά μέσα δικτύωσης και επικοινωνίας και να
επεξεργάζονται από τον διοργανωτή του αγώνα και τους συνδιοργανωτές αυτού.

Όλοι οι συμμετέχοντες παίρνουν μέρος με δική τους ευθύνη ή υποχρέωση για οποιοδήποτε
ατύχημα ή φθορά, ή απώλεια, ή καταστροφή αγωνιστικού υλικού, ρούχων, ποδηλάτων κ.ά.


